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				Ai	sensi	dell’art.	3.3	sul	conflitto	di	interessi,	pag	
17	del	Regolamento	Applicativo	Stato-Regioni	del	
5/11/2009,	dichiaro	che	negli	ultimi	2	anni	ho	
avuto	rapporti	diretti	di	finanziamento	con	i	
seguenti	soggetti	portatori	di	interessi	
commerciali	in	campo	sanitario:	

	

Conflitti di interesse 
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FATTORI PREDITTIVI DI SUCCESSO TERAPEUTICO 

2) AUMENTO DELL’ATTIVITA’ FISICA 

1) MOTIVAZIONE 

3) GESTIONE DEI CONDIZIONAMENTI SOCIALI 
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5) CORREGGERE GLI ERRORI ALIMENTARI 

4) MANGIARE DI MENO 

6) CAMBIAMENTO DELLE ABITUDINI (E DEI GUSTI) ALIMENTARI 
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Johnstone A, Int J Obes, 39: 727-733, 2015 

IL MODELLO DI ALIMENTAZIONE DEVE ESSERE:  

CARATTERISTICHE PER DEFINIRE ATTUABILE ED EFFICACE 
UN INTERVENTO DIETETICO A LUNGO TERMINE 

1) PALATABILE E SAZIANTE  

2) APPORTARE LE QUANTITA’ MINIME NUTRIZIONALI DI TUTTI I NUTRIENTI 

3) PROMUOVERE LA PERDITA DI MASSA GRASSA, PRESERVANDO LA MASSA MAGRA  

4) ASSICURARE LO STATO DI SALUTE A LUNGO TERMINE   

5) ESSERE SEMPLICE DA PROPORRE E DA MONITORARE 

6) AVERE UNA UTILITA’ PER LA SALUTE PUBBLICA   
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Yumuk V et al, Obesity Facts, 8: 402-424, 2015 

– RIDURRE LA DENSITA’ ENERGETICA DEGLI ALIMENTI E DELLE BEVANDE 

– RIDURRE LA DIMENSIONE DELLE PORZIONI 

– EVITARE GLI SNACK TRA I PASTI 

– NON SALTARE LA COLAZIONE ED EVITARE DI MANGIARE DOPO CENA 

– GESTIRE E RIDURRE GLI EPISODI DI PERDITA DI CONTROLLO O BINGE EATING  

CONSIGLI GENERALI 
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DENSITA’ ENERGETICA 

Lowe MR et al, Am J Clin Nut, 107: 12-19, 2018 
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Bo S et al, Int J Obesity, 39:1689-1695, 2015 
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La perdita di peso può verificarsi con differenti modelli di dieta e non è 
possibile proporre conclusioni su un modello di dieta ottimale per tutti 

Non è ancora chiaro se può essere proponibile un modello di dieta basato 
sul fenotipo (grado di insulino-resistenza) o sul genotipo 

Clifton P et al, World J Diabetes, 8: 440-454, 2017 

È possibile che esista un modello di dieta ideale per ogni singolo 
individuo e che possa essere seguito a lungo termine, indipendentemente 
dalla sua composizione  
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CI SONO ALIMENTI CHE INDUCONO 
INGRASSAMENTO DI ALCUNI INDIVIDUI, MA 
NON DI ALTRI? 

MICROBIOTA 
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Nell’uomo, alcuni batteri metabolizzano le fibre alimentari ad acidi grassi a 
catena breve che sono assorbiti a livello intestinale.  
Rappresentano materiale nutritivo per l’intestino e agiscono da insulin 
sensitisers and satiety stimulants. 
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Larsen TM et al, NEJM, 363: 2102-2113, 2010 

Diete di mantenimento ad libitum 
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Meta-analysis for changes in resting energy expenditure (kJ/d) in randomized controlled trials that compared 
high-protein, low-fat diets with isocalorically prescribed standard-protein, low-fat, energy-restricted diets. 

Wycherley TP et al, Am J Clin Nutr, 96: 1281-98, 2012 
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Wycherley TP et al, Am J Clin Nutr, 96: 1281-98, 2012 

Meta-analysis for changes in fat-free mass 
(kg) in randomized controlled trials that 
compared high-protein, low-fat diets with 
isocalorically prescribed standard-protein, low-
fat, energy-restricted diets 
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Shai I et al, NEJM, 359: 229-241, 2008 

322 soggetti in moderato  
eccesso ponderale 
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Dehghan M et al, Lancet, 2017 
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Gomez-Arbelaez D et al, Nutr & Metab, 2018 
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SCELTA DEGLI ALIMENTI 
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